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RESUMEN

En la actualidad es indudable que la poblacidon esta expuesta a mayores dosis de
radiaciones, de los tipos no ionizantes e ionizantes, volviendo inevitables sus posibles
repercusiones en la salud humana; las radiaciones de los celulares pueden provocar
futuras enfermedades.

Se encuestd a 200 jovenes del Colegio de Bachilleres de Baja California (Cobach), de entre
14 y 19 afos, para que seleccionaran de entre 18 sintomas a los que han tenido con cierta
frecuencia. Los sintomas que se les presentaron para que eligieran fueron los que
numerosos investigadores afirman aparecen como resultado del uso frecuente del celular:
dolores de cabeza, nerviosismo, problemas para conciliar el suefio, vértigo, nauseas,
fatiga, debilidad, pérdida momentdnea de la memoria, falta de concentracién, depresién,
malestar en el pecho, zumbido en el oido, infecciones respiratorias, cansancio, infecciones
respiratorias, irritabilidad, desesperacién o ansiedad, enrojecimiento y lagrimeo de los
0jos, y vista borrosa momentanea.

El objetivo de la investigacion es saber si las radiaciones de los celulares provocan la
sintomatologia mencionada, y si tiene que ver con la cantidad de tiempo que son

utilizados.

Palabras clave: sintomas corporales, efectos en salud, radiaciéon electromagnética,

campos electromagnéticos, teléfonos celulares, usuario, cdncer, dafo neurolégico,

efectos no térmicos.
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Resumo
Actualmente, ndo hd duivida de que a populacdo estd exposta a altas doses de radiacao,

radiacdes ionizantes e ndo-ionizantes tipos, tornando-se inevitdvel o seu impacto
potencial sobre a salide humana; a radiacdo de telefones celulares pode causar doencas
mais tarde.

200 jovens do Colégio de Bacharelado em Baja California (Cobach) entre 14 e 19 anos
foram entrevistados para selecionar entre 18 sintomas que vocé teve com alguma
frequéncia. Os sintomas que foram apresentados foram eleitos para muitos pesquisadores
afirmam que aparecem como resultado do uso do telefone celular frequentes: dores de
cabeca, nervosismo, dificuldade em dormir, tonturas, nduseas, fadiga, fraqueza, perda
tempordria de memoédria, incapacidade de concentracdo, depressao, desconforto no peito,
zumbido no ouvido, infecgBes respiratdrias, fadiga, infecgdes respiratdrias, irritabilidade,
ansiedade ou desespero, vermelhiddo e lacrimejamento, visdo turva e momentaneas.

O objetivo da pesquisa é se a radiacdo de celular causar os sintomas mencionados, e que

tem a ver com a quantidade de tempo que eles sdo usados.

Palavras-chave: sintomas fisicos, efeitos na saude, radiacdo eletromagnética, campos

eletromagnéticos, telefones celulares, de usudrio, de cancer, danos neuroldgicos, os

efeitos ndo térmicos.

Fecha recepcion: Marzo 2012 Fecha aceptacion: Junio 2013

Introducao

Hoje, o publico em geral estd envolvido em radiacdo eletromagnética cujas origens sdo,
por exemplo, antenas de transmissdo e receptores celulares. Estas radiacbes
provavelmente estdo causando problemas de saude; portanto, pesquisas sdo necessarias
para ajudar a confirmar. Celular todos os dias sdo usados e sdao sobre as orelhas, causando

0 superaquecimento no cérebro pela radiacdo emitida pelo aparelho.
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A pesquisa foi conduzida no contexto de campos electromagnéticos, especificamente
microondas produzida pelos receptores celulares. Estes, por sua vez, o receptor de
antenas emissoras dispostos especialmente para esta finalidade, que também s3o antenas
de recepgdo de energia maior. As ondas electromagnéticas sao distribuidos ao longo do
espaco, isto &, eles sdo classificados de acordo com a sua frequéncia. Ondas médias (AM
radio), VHF (radio FM), UHF (TV) e microondas (telefones méveis, televisao por satélite):

muitas bandas e sub bandas, entre os quais os mais conhecidos sdo definidos.

O objetivo da pesquisa é descobrir se a radiacdo de telefones celulares, de acordo com o
tempo eles s3ao usados, relacionadas com os seguintes sintomas: dores de cabecga,
nervosismo, problemas para dormir, tontura, nausea, fadiga, perda momentanea
membdria, incapacidade de concentracdo, depressdo, desconforto no peito, zumbido no
ouvido, infecgBes respiratdrias, infeccGes respiratdrias, irritabilidade, ansiedade ou

desespero, olhos vermelhos e lacrimejantes, visdo turva tempordria.

Estes sintomas foram selecionados a partir de artigos publicados on-line por pessoas que

afirmam vir de uso do telefone celular.

Importancia do estudo

Embora as empresas de telefonia celular negar os efeitos negativos do seu produto, eles
oferecem o equipamento do utilizador para proteger contra a radiacdo emitida pelo
celular. Entre essas empresas sdao Nokia, Ericsson e Motorola. Portanto, conhecer os
danos que pode trazer o uso excessivo de telefone celular beneficiaria toda a
humanidade, especialmente as criangas e os jovens em uma idade adiantada comecar a
usar o telefone.

O primeiro objectivo é estabelecer a correlacdo entre estes sintomas e o tempo em que a

célula é usada. Para atingir 200 jovens Cobach, Baja Califérnia, entre 14 e 19 anos foram
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entrevistados. Eles foram convidados a escolher os sintomas ou tém com alguma

frequéncia.

A saude de milhdes de usuarios deste tipo de tecnologia ao redor do mundo e todas as
idades, justificar o comportamento deste estudo. E vital tomar medidas preventivas, ja
que cada chamada recebida ou feita, o aparelho emite uma dose baixa de radiagdo ou
energia radioativa, que o corpo absorve e assimila provavelmente sem muito esforco, mas
se as chamadas sao feitas ou Eles sao muito freqlientes, a dose ou intensidade aumenta
eo corpo vai fazer um maior esforco para assimilar e tolerar radiacdo. Depois de um
tempo, estes, eventualmente, quebrar a resisténcia e tolerancia do corpo, levando ao
topo manifestam alguns sintomas de doencas crénicas mais tarde, e até mesmo o temido
cancer.

Neurocientista mexicana Nora Volkow, diretora do Instituto de Abuso de Drogas dos
Estados Unidos diz que a laténcia é cerca de 20 anos de cancer de cérebro, portanto, um
estudo de 10 anos ndao pode fornecer respostas confidveis, porque ndo é um tempo
suficiente para o desenvolvimento de cancro. Mas o préprio corpo pode enviar sinais de
gue algo esta errado através de alguns sintomas.

Portanto, o cancro ndo vem espontaneamente mas previne a manifestacao de certos
sintomas fisicos. Este estudo visa colaborar com especialistas na drea para provar que a
radiacdo dos telefones celulares sdo um fator significativo para o aparecimento de varios
sintomas contrarias a saude, que estdo relacionados ao tempo que o dispositivo é
utilizado; isto &, os sintomas aparecem, dependendo do tempo de utilizagdo. Ele também

pretende alertar todos os utilizadores do potencial nocivo do celular radiacao.

As perguntas dos alunos foram os sintomas que os especialistas sdo apresentados como
um possivel prelidio para a doenga de cancer de base. Eles selecionaram uma ou mais
condicGes, desde que vocé tem que usar o telefone.

O formato em questao:
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SINTOMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ANO | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS
DOLORES DE CABEZA
NERVIOSISMO

PROBLEMAS PARA CONCILIAR
EL SUENO

VERTIGO

NAUSEAS

FATIGA O DEBILIDAD

PERDIDA MOMENTANEA
DE LA MEMORIA

FALTA DE CONCENTRACION

DEPRESION

MALESTAR EN EL PECHO

ZUMBIDO EN EL OIDO

INFECCIONES RESPIRATORIAS

CANSANCIO

IRRITABILIDAD

DESESPERACION O ANSIEDAD

ENROJECIMIENTO DE 0OJOS

LAGRIMEO DE 0JOS

VISTA BORROSA
MOMENTANEA

Suma total columnas

FUNDO

Caracteristicas de uma onda eletromagnética

As ondas electromagnéticas pode ser definido pela sua duracdo, frequéncia ou energia. A

frequéncia de uma onda electromagnética € o numero de oscilagdes que passam um

ponto numa unidade de tempo. E medido em ciclos por segundo ou Hertz. Um ciclo por

segundo é igual a um hertz (Hz). Normalmente, os campos de RF sdo designados com as

unidades superiores: quilohertz (kHz), mil ciclos por segundo; megahertz (MHz), um

milhdo de ciclos por segundo; eo gigahertz (GHz), um bilhdo de ciclos por segundo.
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Quanto mais curto o comprimento de onda, maior a freqliéncia ea energia das ondas tem.
Uma onda eletromagnética consiste de muito pequenos pacotes de energia chamados
fétons. A energia de cada féton é diretamente proporcional a freqliéncia da onda: Quanto
maior a frequéncia, maior a quantidade de energia em cada féton. Campos
eletromagnéticos que estdo entre os 10 MHz e 300 GHz sdo emitidas por radio antenas,

televisdo, telefones celulares ou microondas.

A for¢a do campo eléctrico depende da tensdo e da distancia a partir da fonte que o gera.
Como campos elétricos, magnéticos sdo mais fortes na fonte e diminuir rapidamente com

a distancia.

No corpo humano, ha pequenas correntes eléctricas; Assim, os campos eletromagnéticos

de alta intensidade (ou densidade) afetam as fung¢des corporais de todos os seres vivos.

O telefone mdvel ou celular é um tema controverso devido as ondas electromagnéticas
produzidas. Ndo é aconselhdvel para falar através mais do que 20 minutos, medida que se
aproxima o cérebro, um dos érgaos mais sensiveis do corpo. Mesmo alguns especialistas
aconselham ndo para coloca-lo no bolso, ao lado de mama, figado, rim, testiculos ou
matriz.

Nem todos os telefones celulares emitem microondas igual proporcdo destes, alguns
podem emiti-los mais intensamente que outros.

OMS estabeleceu algumas recomendacdes sobre o uso de telefones celulares, que estdo
relacionados a: manté-los longe das criancas e érgdos vitais, como podemos usar o viva-
voz, evitar a contaminacdao em bolsos da roupa e evite deixar fechar quando vocé vai

dormir porque constitui uma exposicao desnecessaria.
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Efeitos de saude

Radiacdao * No geral, se intensa o suficiente para mecanismos de restauragao do equilibrio
térmico compensados ira produzir um estado de saude correspondente alterada com
hipertermia e apresentam sinais e sintomas de tal febril e as consequéncias que isso
implica Se indevidamente prolongado no tempo (Garaj-Vrhovac et al., 1991).

A radiacdo parcial produz um aumento de temperatura da area irradiada, que ird
implementar mecanismos de restaurar o equilibrio de calor, apesar de uma lesdo ocorre
ele precisa ser por um longo tempo e tecidos muito sensivel a temperatura tais como a
orelha, apenas a parte do corpo que entra em maior contato com a radiacdo durante a
comunicagao celular.

Os efeitos térmicos de RF pode produzir alteracbes para a saude, se eles sdo
suficientemente forte de modo que a energia transmitida para o corpo elevar a
temperatura atinge geral ou localmente. Portanto, é necessario estabelecer limites para a
irradiagao para este limite ndo é transferido, tomando cuidado para ndo mostrar os
efeitos térmicos.

Por outro lado, as freqliéncias de radio com comprimentos de onda muito maior, penetrar
profundamente no corpo, dando energia ao longo do massa corporal e causando
problemas.

* A irradiacdo: energia radiante incidente por unidade de tempo na zona da unidade de
toda a superficie que esta no interior do outro.

Outro exemplo é microondas. Um telefone celular, como um forno de microondas e ao
contrdrio de um banho quente, aquece o cérebro de dentro para fora, ndo de fora para
dentro. Ndo ha terminacbes nervosas no cérebro para avisar que esta se aquecendo,
porque nds ndo evoluiram com a radiacdo de microondas e, portanto, a natureza nao
criou nas terminacbes nervosas do cérebro que detectam calor. Pior, a estrutura da
cabeca e do cérebro é tdo complexo e nem mesmo pontos que quentes sdo gerados; um
desses pontos pode ser dezenas ou centenas de vezes mais quente do que um ponto
adjacente. Os pontos quentes podem estar perto da superficie do cranio ou profunda no

interior do cérebro, bem como a nivel molecular.
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Os telefones celulares sdo reguladas pela Federal Communications Commission (FCC) e
pode ser encontrado na embalagem da maioria dos novos telefones, um numero
chamado a Taxa de Absorcdo Especifica, ou SAR, que serve para indicar a taxa de energia
que esta sendo absorvida pelo cérebro com o uso do telefone mdével. Um problema,
porém, é a suposicdo arbitraria sobre a qual os regulamentos da FCC, que o cérebro pode
se dissipar com seguranca calor subindo a uma taxa de até 1 grau por hora sdo baseados.
Este é o procedimento escandaloso usado para demonstrar que é dentro desses limites e
dar a cada telefone celular sua classificagdo SAR. A forma padrao para medir SAR (energia
absorvida) ¢ um método que consiste fantasma, incrivelmente, em um liquido
homogéneo preso em um saco de Plexiglas (a plastico) em forma de cabega. Mas nesse
saco, e na cabega, sem pontos quentes! Ele aquece todos iguais. As pessoas que usam
telefones celulares por horas todos os dias sdo cronicamente aquecimento certos lugares
ou pontos de seus cérebros. O padrao de seguranca estabelecido pela FCC, a propdsito, foi

desenvolvido por engenheiros elétricos, e ndo médicos.

As caracteristicas fisicas e técnicas do movel (Alfonso Balmori)

A radiacdo eletromagnética transmitir pequenos pacotes de energia chamados fétons
(Aguilar, 2001). As freqliéncias de radio ocupam a faixa entre 10 MHz e 300 GHz. As
antenas de telefonia mével lancar ondas eletromagnéticas com uma frequéncia portadora
de 900 MHz para 900 MHz e analdgico e 1800 MHz para o sistema sistema digital,
geralmente conhecido como microondas (intervalo aproximado entre 1 GHz e 300 GHz)
pulsada com frequéncias de dudio . Microondas carregam informacGes de som através de
rajadas ou pulsos de curta duragdo com pequenas modula¢des de frequéncia que sao

transferidos entre telemdveis e esta¢des de base.

Uma antena de telefone celular irradia em todas as dire¢des, enquanto uma antena da
estacdo base produz um lobo emissdo direcional em forma. Além disso, varios ldbulos
laterais, menor consumo de energia, que sao dirigidos para o lado e a parte de tras na

vizinhanga da antena sdo formados. As estacGes de base de telefones tem normalmente

Vol. 2, Nim. 4 Julio — Diciembre 2013 RICS



Revista Iberoamericana de las Ciencias de la Salud ISSN: 2395-8057

trés sectores, com trés antenas cobrindo um angulo de 120 graus de cada um (Santini et
al, 2000;. Hyland, 2000; Navarro et al., 2003). A freqliéncia utilizada em corrente alternada
das familias (50-60 Hz) cria uma estatica eletromagnética induzida (efeito indesejado)
campo que é projetada no espaco, desvanece-se alguns passos de distancia da fonte ea
fonte de energia (aparelhos domésticos comuns, cabos e transformadores) esta
desconectado. Pelo contrdrio, postes de telefone emitem radiagdo de microondas viajar
para longe da fonte, continuam a existir, mesmo se a fonte for desconectado (Aguilar,
2001) e pode chegar a até trinta quilometros de distancia. Para uma determinada direc¢do
em relacdo a antena, a densidade de poténcia num ponto varia inversamente com o
quadrado da distancia a fonte emissora. A uma distancia de 50 metros a partir de um
mastro de telefone, a densidade de poténcia é de cerca de 10 mW / cm2 (Santini et al.,
2000). 150 a 200 metros, a densidade de energia do I6bulo principal perto do solo é
normalmente de alguns décimos de uW / cm2 (Hyland, 2000). Acima de 0,1 mW / cm2
efeitos bioldgicos foram sugeridos. A densidade de poténcia muito superior esse valor em

areas dentro de 300 metros das antenas (Haumann et al., 2002).

As varidveis utilizadas para medir estes radiacdo sdo a densidade de energia (medido em
Watts por metro quadrado: W / m2, ou mW / cm2), que expressa o poder radiante
incidente perpendicular a uma superficie, dividida pela drea da superficie . A forca de
campo eléctrico num ponto (medido em volts por metro V / m), que é proporcional a
forca exercida sobre uma particula carregada, dependendo da sua posi¢cdo na quantidade
de espaco vectorial. Resisténcia a intensidade do campo magnético, medida em amperes
por metro (A / m) e da densidade do fluxo magnético, medida em Tesla (T) é também
utilizada. Para medir os efeitos das emissdes eletromagnéticas em tecidos Rate ou Taxa de
Absorcao Especifica, conhecida como SAR (Taxa de Absorcao Especifica Energia), definida
como a taxa em que a energia é absorvida por unidade de massa de tecido é usado corpo
e é medido em watts por quilograma (W / kg). A unidade de SAR foi padronizado a partir

do aquecimento que ocorre em um modelo artificial (uma massa de bola de plastico cheio
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com uma solucdo salina) e inanimados homogénea, sem as propriedades que

caracterizam os seres vivos.

Antes da implantacdo da telefonia sem fio, as emissGes de ondas existentes na faixa de
frequéncias de radio origem nas antenas de radio e de televisdo, normalmente instalados
em altitude elevada ou distantes dos centros populacionais. Desde a segunda metade dos
anos noventa do século passado fez a implantacdo de rede de telefonia basica, que
aumentou em varias ordens de magnitude poluicdo eletromagnética, especialmente nas

cidades centrais.

Mecanismos de agao em sistemas biolégicos

Um dos efeitos mais conhecidos de micro-ondas é a sua capacidade para tornar as
moléculas de dgua de ressonancia (dipolos) e outros componentes de alimentos,
causando um aumento da temperatura. O grau resultante de aquecimento depende da
intensidade de radiacao e do tempo de exposicao. Para poderes radiantes acima de 500
mW / cm2 478 Balmori, A. Ardeola 51 (2), 2004, 477-490 efeitos mensuraveis de
aquecimento dos tecidos (fornos microondas) ocorrer, enquanto que abaixo desse nivel os
efeitos sao chamados de "ndo-térmico".

A resposta de um sistema bioldgico para um campo electromagnético depende das
propriedades intrinsecas do sistema, as caracteristicas do campo incidente externa
(especialmente a sua energia radiante e frequéncia), e a forma em que o fendmeno (Lin,
1994 ocorre ). Animais sdo complexas eletroquimico muito sensivel, que se comunicar
com seu ambiente através de impulsos elétricos. Eles sdo correntes idnicas e as diferencas
de potencial eléctrico através das membranas celulares e fluidos corporais, tanto intra- e
extracelulares (Heredia-Rojas et al., 2003). Os campos electromagnéticos gerados nas
estruturas bioldgicas sdo caracterizados por certas frequéncias especificas, que podem ser
interferido por a radiacdo electromagnética incidente, que conduzem a inducdo e de
modificar a sua resposta (Smith, 1989; Hyland, 2000-2001). Alguns sistemas de érgdos tais

como o cérebro, coracdo e sistema nervoso sdo especialmente sensiveis a estas inducgdes.

Vol. 2, Nim. 4 Julio — Diciembre 2013 RICS



Revista Iberoamericana de las Ciencias de la Salud ISSN: 2395-8057

Por exemplo, varios autores relataram que a baixa frequéncia dos impulsos do sistema
GSM interfere com as ondas cerebrais Delta ondas causando patoldgico em vigilia pessoas
(Kramarenko, 2003;. Marino et al, 2003). Os sistemas de ondas tem propriedades, tais
como a frequéncia, o que pode afectar o efeito de ressonancia a capacidade de um corpo
vivo para absorver a energia de um campo electromagnético radiante (Hyland, 2000).
Estruturas biolégicas pode ressoar com freqiiéncias especificas, se seu tamanho se
aproxima do meio comprimento de onda incidente. Radiacdo de microondas pulsada de
baixa intensidade, tais como os utilizados na telefonia sem fios, pode exercer uma
influéncia sobre os organismos vivos, porque os comprimentos de onda de sistemas de
telefone celular (12 a 37 cm) caem no intervalo de tamanho estruturas biolégicas e,
portanto, sdo capazes de induzir respostas.

A energia absorvida pode ser suficiente para provocar alteracdes conformacionais subtis
da arquitectura molecular, resultando em alteragées bioquimicas por alteracdo da
actividade da enzima (Daniells et al., 1998). Ha "janelas de frequéncia”, em que os campos
eletromagnéticos podem induzir efeitos bioldgicos (Adey, 1981). Mesmo alguns efeitos
podem ser manifestada exclusivamente a uma frequéncia particular numa gama de
intensidades de, ou depois de um certo periodo de irradiacdo (Hyland, 1998).

Os seres vivos estdo expostas a diferentes niveis de campos electromagnéticos de
radiofrequéncia, de acordo com a distancia entre as antenas de transmissdo, a presenca
de transmissores de retransmissdo passivos capaz de refletir ondas (estruturas metalicas)
ou amortecimento, (edificios), o nimero de comunicacdes da estacdo e a sua posicdo em
relacdo a orientacdo da antena (Santini et al., 2000). Devemos também ter em conta as
caracteristicas técnicas da antena, poder e lucro, a altura acima do solo, o principal
transmissor da direccdo do feixe (largura vertical e horizontal), a localizacdo dos l6bulos
laterais, a altura a que é um ser vivo e da topografia local.

Existem normas rigorosas para os trabalhadores domésticos especificos que executa
trabalhos de manutencdo de torres de telefone, que ndo pode ficar mais de seis minutos,
nas proximidades de uma antena em funcionamento. Nas areas de influéncia térmica uso

publico da radiacdo (aguecimento dos tecidos) por microondas pode ser descartada, mas
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ndo é assim com os efeitos ndo térmicos. Liberdade de circulacdo de aves e seu habito de
empoleirar-se nas proximidades e até mesmo em suas prdprias estacdes base os torna
potencialmente vulnerdvel a ambos os efeitos térmicos e ndo-térmicos.

As microondas tém o potencial de induzir rea¢gdes adversas de salde de pessoas (Hyland,
2000, 2001 ;. Santini et al, 2002, 2003a, 2003b ;. Navarro et al, 2003) e para a vida
selvagem que vive nas imediagcdes do as antenas de transmissdao (Balmori, 2003).
Organismos menores sdo particularmente sensiveis, por conseguinte, a sua dimensdo que
se aproxima da frequéncia de ressonancia para, para a menor espessura do cranio, o que
facilita uma maior penetracdo da radiacdo no cérebro (Santini, 2000; Hyland, 2001;
Maisch de 2003 ; Balmori, 2003). Ainda ndo se sabe com certeza o que aspecto da
radiacdo eletromagnética é o mais importante em causar um efeito sobre a saide de uma
coisa viva na natureza, se o nivel médio de didrias ONDAS DE RADIO E a exposicdo de
moveis 479 PASSAROS Ardeola 51 (2), 2004, 477-490 exposicdes acima de um certo limiar,
ou simplesmente variacdes dos campos a que ele é submetido (Bardasano & Elorrieta,
2000). Para niveis de poténcia abaixo dos recomendados em conferéncia em Salzburg (0,1
mW / cm2) ainda ndo foram relatados efeitos adversos a saude. Afastando-se mais de 300
metros de distancia das antenas de transmissdao diminuem ou desaparecem a maioria dos
sintomas relatados em pessoas (Santini, 2003b). O estatuto juridico da Unido Europeia na
sua Recomendacdo 1999/519 / CE (JO 1999), os niveis de referéncia adoptados propostos
pela Comissdao Internacional para a Proteccdo de RadiacGes N&o-lonizantes (ICNIRP)
(limite de exposicdo aceitos para os seres humanos) que eles sdo de 450 mW / cm2 para o
sistema GSM (900 MHz) e 900 mW / cm2 para DCS (1800 MHz) (ICNIRP, 1998). A regra
existente em Espanha (Real Decreto 1066/2001 Presidéncia Ministério) (BOE, 2001),

adotados os critérios da Recomendacao Europeia.

Apesar da evidéncia experimental para a existéncia de respostas biolégicas em niveis mais
baixos, as restricdes propostas pela ICNIRP (1998) protege apenas os efeitos térmicos no
curto prazo. Por esta razdo, alguns paises adoptaram os seus proéprios valores de

referéncia, invocando o "principio da precaucdo". Itdlia, um decreto em 1998, um limite
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de exposicdo poténcia de 10 mW / cm2 para GSM (900 MHz), bem como a Hungria, a
Bulgdria ea Poldnia. China tem um limite de 6,6 mW / cm2. Russia, Suica, Luxemburgo e
da Valdnia (Bélgica) 2,4 mW / cm2. Salzburg (Austria) 0,1 mW / cm2 e New South Wales
(Nova Zelandia) 0,001 mW / cm2 (Santini, 2000; Balmori, 2003).

Vale ressaltar aqui que em niveis de 0,1 pW / cm2 comunica¢do bem sucedida, adequado
para os requisitos de cobertura do sistema recebe oficialmente (Haumann et al., 2002).
Isto significa que os niveis de densidade de poténcia (exposicdo) 4,5 bilhdes de vezes
menor do que as actualmente autorizadas na Espanha, ha cobertura suficiente para um

telefone movel para o trabalho.

ANALISE DOS EFEITOS DE MICRO-ONDAS NA VIDA

Por mais de 30 anos, ha cada vez mais provas da existéncia de efeitos bioldgicos em
organismos vivos abaixo dos niveis legais (efeitos em niveis de energia onde ndo tem lugar
o tecido agquecimento). No campo da investigacdao Bioelectromagnetics, experiéncias sdo
realizadas em animais ou tecidos submetidos a radiacdo emitida por um telefone movel
ou outra fonte de radiagdo com microondas, durante um tempo de vida, tomando nota
das possiveis efeitos. Apds a exposicdo a radiacdo e andlise necropsia de tecidos, células
ou moléculas sao realizados.

Ha estudos que encontraram quaisquer efeitos observaveis em organismos vivos, mas
muitos estudos avisar do perigo de este tipo de radiacdo, e que podem interferir com o
sistema nervoso e alterar muitos processos biolégicos (Hyland, 2000, 2001). Estudos
mostram como os animais expostos sofrer uma deterioracdo da sua saude na vizinhanca
de antenas de transmissdo (por exemplo, Marks et al., 1995) e alguns dos efeitos ndo
térmicos de microondas nas aves sdo conhecidos ha mais de 35 anos (Tanner, 1966;.
Tanner et ai, 1967).

Em invertebrados microondas que mostrou um aumento da sintese das chamadas
"proteinas de stress" os quais sdo geralmente sintetizados quando as células sdo expostas
a condicdes ambientais adversas. Este efeito de campos electromagnéticos tem sido
chamado choque térmico e n3do foi obtida por exposicdo durante a noite a nematdides

niveis de radia¢do abaixo da legalmente autorizado em Espanha (SAR = 0,001 W / kg) (De
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Pomerai et al., 2000 ) e Drosophyla exposicao por 10 dias a radiacdo de um telefone movel
(SAR = 1,4 W / Kg) (Weisbrot et al., 2003). Portanto, os autores sugerem que os limites
legais de exposi¢ao dos seres vivos deve ser reconsiderada.

Outros relatérios encontrar inducgdo proteina do stress expondo as células durante 2 horas
a 2450 MHz. (SAR = 25 W / Kg) e 27.480 Balmori, A. Ardeola 51 (2), 2004, 477-490 MHz.
(SAR = 100 W / Kg; Cleary et ai, 1997) .. A oscilagdo da conformacgdo tridimensional de
enzimas, sujeita a esta radiacdo, em organismos vivos, pode afectar a taxa de processos
bioquimicos. Por exemplo, descrito um aumento da actividade da ornitina descarboxilase
(Paulraj et al., 1999), depois de expor ratos a uma frequéncia de 112 MHz, modulada a 16
Hz, com uma poténcia de 1 mW / cm2 (SAR = 0,75 W / kg.) durante 35 dias.

As ondas electromagnéticas a partir da gama de frequéncias de radio podem afectar a
comunicacdo intercelular e o funcionamento dos canais de cdlcio (Dutta et ai., 1989),
produzindo, por exemplo, aumento do fluxo de calcio no cérebro de ratos expostos a um
frequéncia de 112 MHz, modulada a 16 Hz, com uma poténcia de 1 mW / cm2 (SAR = 0,75
W / kg.) por 35 dias (Paulraj et al., 1999).

Eles também tém sido descritos interferéncia com processos imunes em ratinhos expostos
a frequéncias de microondas na gama de 8,15- 18 GHz com uma densidade de poténcia de
1 para mic / cm2 (Novoselova & Fesenko, 1998). Os danos foram relatados nos
cromossomas e aneuploidia em linfécitos humanos expostos aos sinais de telefones
celulares (Mashevich et al., 2003). Alguns autores encontraram efeitos sobre os linfécitos
(Antonopoulos et al., 1997) e em células de mamiferos expostos a radiacao de frequéncia
de 2450 MHz (SAR =0,7 a 1.9 W / kg.) De 2, 4 e 24 horas (Malyapa et al., 1997). Outros
estudos encontraram efeitos genéticos de microondas em hamsters submetidos a
radiagcdo de microondas a uma frequéncia de 7,7 GHz e 0,5 mW / cm2 de energia, durante
15, 30 e 60 minutos (Garaj-Vrhovac et al., 1991).

O aumento significativo de micronucleos em eritréocitos de gado pastando perto os
transmissores tem sido interpretado como uma indicacdo de efeitos genotdxicos de
exposicdo (Balode, 1996). Micronucleos também foram observados e alterada divisdo

mitotica em trabalhadores expostos a microondas (Garaj-Vrhovac, 1999).
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Ha grande disparidade na apresentacdo de freqliéncias de radio usadas na telefonia movel
como agentes causais do desenvolvimento de tumores. Enquanto alguns estudos tém
relatado um aumento do risco de tumores cerebrais para usuarios de telefones modveis
(Hardell et al., 2002), outros autores ndao encontraram efeitos da RF em promogao tumor
(Higashikubo et al., 1999). Houve alteracGes na proliferacdo de células como um efeito de
exposi¢do ao sinal de GSM a 960 MHz (Velizarov et al., 1999). Foi relatado um decréscimo
na sobrevivéncia de criangas com leucemia sobre antenas de TV (Hocking & Gordon,
2000), e uma reducao significativa no risco de leucemia com o aumento da distancia para
antenas de televisdo (Hocking et al.,, 1996) ou R&dio (Michelozzi et al., 1998).
Pesquisadores hoje optar pela visdo de que os campos eletromagnéticos podem agir como
defensores do que como iniciadores de cancer; favorecendo o seu desenvolvimento em
vez de diretamente inducdo (Heredia Rojas-et al., 2003). Recentemente (Junho de 2001),
o Comité de peritos convocada pela Agéncia Internacional para Pesquisa sobre Cancer
incluidos campos eletromagnéticos de freqiéncia extremamente baixa (o didrio 50-60 Hz)
na classificagdo de substancias cancerigenas na categoria "possivelmente cancerigeno
para os seres humanos" (Grupo 2B).

Os campos eletromagnéticos de alta freqliiéncia podem afetar os sistemas nervoso e
enddcrino. Eles tém efeitos de microondas emitidas pelos telefones celulares no sistema
nervoso observada (Khudnitskii et ai, 1999;. Petrides, 2000) e a fung¢do cognitiva (. Kolvisto
et al, 2000), bem como o sono (Mann & Roschke, 1996) e a resposta eléctrica do cérebro
(EEG) (Eulitz et al., 1998 ;. Marino et ai, 2003). Estas ondas podem provocar dores de
cabeca e outras desordens do sistema nervoso em humanos (Altpeter et al., 1995).

Os coelhos foram expostas a radiacdo de microondas de frequéncia de 1,5 GHz, com uma
poténcia de 0,3 mW / cm2 mostrou efeitos no hipocampo, mas ndo no resto do cérebro

estudada (Grigoriev et ai., 1995a).

Ondas eletromagnéticas de MOBILE 481 Ardeola 51 (2), 2004, 477-490.

Frequéncia de radiacdo de microondas de 1,5 GHz, com pulsos de 16 m / s de

comprimento e 0,3 mW / cm2 de energia, em sessdes de 30 minutos por dia durante um
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més, produzido desajuste, ansiedade e alarme em coelhos (Grigoriev et al., 1995b).
Animais de fazenda expostos a radiacdo de antenas préximas, mostrou problemas de
salde e comportamento aberrante conspicua, que desapareceram de distancia das
antenas (Loscher & Kas, 1998). Ele notificou um transtorno de déficit de atengao com a
funcdo motora, memdria e tempo de reacdo em criancgas que viviam nas proximidades de
uma estacdo de radar (Kotodynski & Kolodynska, 1996) e foi advertido dos perigos
potenciais A radiacdo pode ter telefones celulares em aprender em seres humanos (Mann
& Roschke, 1996), embora outros estudos ndo encontraram nenhum efeito sobre a
aprendizagem de ratos (Sienkiewicz et al., 2000). A glandula pineal responde a exposicdo a
certos campos electromagnéticos com uma sintese reduzida de melatonina (Olcese,
1990). A redugdo da melatonina pode alterar o ritmo circadiano e promover o
aparecimento de processos de depressdo e de tumor (Bardasano & Elorrieta, 2000).
Alguns estudos relataram uma diminui¢dao na produ¢ao de melatonina em pessoas que
usam telefones mdveis (Burch et al, 1997). Enquanto outros estudos ndo encontraram
nenhum efeito sobre os niveis de melatonina em mamiferos expostos a radia¢cdo usada na
telefonia movel (Vollrath et al., 1997).

Estudos mostram um aumento de altera¢des da pressao arterial e da freqliéncia cardiaca
em pessoas ocupacionalmente expostas a RF (Szmigielski et al., 1998). Apesar de outros
autores ndao encontraram efeitos sobre a freqliiéncia cardiaca de pessoas expostas a
telefones celulares enquanto eles dormem (Mann et al., 1998). Alguns estudos concluiram
gue os campos electromagnéticos emitidos pelas antenas de telefones celulares e pode
favorecer a permeabilidade da barreira hemato-encefdlica e permitir a entrada de
danificar o cérebro, danificar as células do cérebro de ratos substancias (Salford et al.,
2003). Mas outros encontrar nenhum efeito sobre a barreira fisiolégica (Tsurita et al.,
2000). Ele também observou a possibilidade de dores de cabeca, relatado por usuarios de
telefones celulares, pode estar relacionado com o efeito (Frey, 1998).

Eles tém sido relatados efeitos no sistema urogenital observadas altera¢des histoldgicas e
desenvolvimento dos tubulos nos testiculos de ratos reduzida quando eles foram

mantidos em estreita proximidade de telefones mdveis que funcionam (Dasdag et al.,
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1999). Os mesmos autores ndo encontraram nenhum efeito em um estudo subsequente
(Dasdag et al., 2003). Um estudo grego sobre um grupo de antenas de radio e televisao
(Lean & Xenos, 1997) mostra uma diminuicdo progressiva do numero de nascimentos de
roedores. Os ratos expostos a uma saida de 0,168 mW / cm2, tornou-se estéril apds cinco
geracOes, enquanto que os expostos a 1.053 mW / cm2 atingiu a esterilidade depois de
trés geragodes.

Os niveis de radiacdo neste estudo superar Espanha atualmente em torno de postes de
telefone e afetam uma grande area de terra em ambas as aldeias, o que poderia afetar a
reproducdo de algumas aves selvagens (Balmori, 2003). Foi obtido um aumento da
velocidade do ciclo de larvas de nematodos exposta a radiacdo de frequéncia de 750 MHz,
a uma densidade de poténcia de 0,5 W / m2 (De Pomerai et al., 1999). A doenga de
radiofrequéncias ou "sindrome de microondas" é um fato médico, bastante desconhecida,
causado por exposicdo a estas ondas (Johnson-Liakouris, 1998; Navarro et al., 2003). Ele
abrange um conjunto de sintomas comuns (dor de cabeca, fadiga, irritabilidade, perda de
apetite, disturbios do sono, depressdo, etc.) que tém sido relatados em estudos
epidemioldgicos das pessoas que vivem nas imediacdes das estacdes base de telefonia. A
sua aparéncia aumentos estatisticamente significativos com a diminuicao da distancia a
fonte de emissdo (Santini et ai., 2001, 2002, 2003a, 2003b) e da sua gravidade esta
directamente relacionada com a densidade de poténcia medida em cada endereco
(Navarro et al., 2003). Esses mesmos sintomas também foram relatados em usuarios de
telefones moveis (Frey, 482 Balmori, A. Ardeola 51 (2), 2004, 477-490, 1998). Em um
estudo encomendado pelo governo holandés para avaliar o impacto das antenas da
terceira geracdo movel (UMTS) de saude de pessoas (Zwamborn et al., 2003), efeitos
relevantes sobre as fungBes cognitivas e bem-estar encontrado em niveis muito baixos (1

V / m) de intensidade de campo.

1.- Tese de que, para o grau de Engenharia em Comunicacao e Electrénica introduziu Luz

Maria Hernandez. "Limites de exposicdo maxima humana a campos eletromagnéticos de

radiofrequéncia (100 kHz a 300 GHz)" 1995.. Instituto Politécnico Nacional, México, DF
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Esta tese foi desenvolvido sob a lideranca de pesquisadores do extinto Instituto Mexicano
de Comunicag0es, o SCT.

2. "tese de licenciatura que, para o titulo de Elétrica Engenharia Mecanica pela
Universidade Nacional Autébnoma do México, apresentou Lumbreras Castro Aida, 2003,
Projecto de Norma Oficial Mexicana: servicos de pessoal de telefone celular e radio (PCS) -
Limites mdximo de exposicdo para os seres humanos a campos de radiofrequéncia
eletromagnéticos. "México, DF Esta tese foi desenvolvido no ambito das actividades de
regulacdo Cofetel, naquele escritdrio, o Diretor-Geral, Israel Hurtado Acosta disse que eles
estavam cientes de que a Secretaria Trabalho emitiu o "Norma Oficial Mexicana NOM-
013-STPS-1993, relativa as condi¢des de seguranga e saude nos locais de trabalho onde a
radiacdo electromagnética ndo ionizante gerados". (Secretaria de Trabalho e Previdéncia
Social Data forca: 7 de dezembro de 1993) A fim de proteger o meio ambiente ea salude
das pessoas, definido como 4,6 W / m2 a exposicdo maxima forca de trabalho para esta
prolongada em areas com alta radiacdo e 9,2 W /. m2, a distancia entre as casas e linhas
de energia é, pelo menos, 50 a 100 metros, dos limites de radiagcdo sdo estabelecidas, com
critérios para a medicdo através da implementacao de estudos para determinar o que é
melhor para o publico em geral. Impedir a proliferagdo na instalacdo de antenas de
telefonia celular como ndo ha requisitos técnicos médicos para a instalacdo, a distancia
entre a casa eo telefone celular antenas é de pelo menos 50 a 100 metros.

O 08 de novembro de 2004, o Congresso local do San Luis Potosi solicitou ao Ministério da
Saude faz campanhas publicitarias necessarias para evitar que o publico dos perigos da
poluicdo eletromagnética que poderiam causar as antenas de telefone celular.

A 12 de dezembro de 2005, o Congresso Estadual de Baja California Sur enviar uma
declaracdo a Camara dos Deputados, que expressa preocupacao sobre poluicdo
eletromagnética.

Outros paises criaram distancias e limitar a exposicdo humana a radiacdo nao-ionizante;
Toronto 200 metros na Bélgica estd a 300 metros e na Australia estd a 500 metros.

A este respeito, sublinha os pronunciamentos de outras legislaturas, como Queretaro, San

Luis Potosi e Tlaxcala, que assumiram a questdo das antenas de telefonia celular, com o
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Congresso de Queretaro que emitiu um acordo solicitando ao Congresso e as legislaturas
dos estados que as autoridades federais, estaduais e municipais, estabelecem principios e
reforma de precaucdo na area de competéncia, legislacdo sobre a instalacdo de antenas
de telefonia celular, com base nos estudos necessarios sobre os efeitos causados por
instalagao em saude publica e os ecossistemas.

Em Baja California Sur solicitando informagdes da Secretaria de Comunicagdes e
Transportes sobre a legalidade da colocacdo das antenas, que estdo localizados dentro da
area urbana.

Congresso do Estado, descobriu que este tipo de antenas de telefone celular emite uma
vibracdo devido a intensidade e freqléncia de energia, produzindo cargas elétricas como
atomos ou moléculas carregadas, membranas celulares e, em geral, o aguecimento do
corpo humano, fazendo com que a penetracdo na pele igual a um gigahertz (guigajertz).

O Congresso de Baja California Sur, citou o estudo realizado pelo Departamento de Fisica
da Universidade de Warwick, Reino Unido, como resultado de sua pesquisa nesse pais, o
que aparentemente é o estudo mais sério foi feito. Ele afirma que o dano para a saude do
resultado de radiacdo electromagnética em:

Danos ao sistema nervoso: insdnia, ansiedade, depressdao, disturbios de atencao,
concentracdo e velocidade, disturbios de memdria, dores de cabeca, irritabilidade,
prestesias, espasmofilias, a desregulacao dos ritmos circadianos, modificando a secrecao
melatonina noturna.

VASCULAR danos no sistema: pressao arterial alta, aumento da viscosidade sanguinea com
todas as suas consequéncias, alteragdes do ritmo cardiaco.

IMUNE danos no sistema: Alteracdes a viabilidade dos linfdcitos, secrecdes anormais de
diferentes imunoglobulinas, diminuicdo da secrecdo de ACTH e corticosterdides (o
resultado é uma diminuicdo da resisténcia as infeccdes e aumento da fadiga e alergias).
VISUAL danos no sistema: olhos vermelhos com lagrimas picadas, secura e visdo
embacada, modificacdo de convergéncia que resulta em uma modificacdo do tonus

postural, a interferéncia com certos tratamentos de glaucoma.
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DANO OSTEOARTICULAR: Adaptacao dos diferentes captores eletromagnéticas que resulta
em uma modificacdo do corpo no espago com dores que se tornam cronica (desaparecem
quando mais de quatro ou cinco dias de descanso), dor, célicas, rampas, articulacGes
tensas.

Prejudicar a pele: pele seca e escamosa, prurido, urticaria, aumento da sensibilidade ao
frio.

Danos a saude: Aumento abortos, danos no DNA, mudancas na atividade elétrica do
cérebro, alteragGes na pressao arterial, diminuicdo dos niveis de melatonina, depressao,
ins6nia, dores de cabeca, sindrome da fadiga cronica, disturbios do sistema imunolégico,
cancer, tumores cerebrais, leucemia infantil, dores de cabeg¢a, comportamento anormal,

ansiedade, doenca de Alzheimer, malformacdes congénitas, visdo reduzida (catarata).

Problematico
O recorde deixa claro que a energia eletromagnética é perniciosa porque escapa aos

sentidos; ndo viu, ndo tocou, ndo se sentindo, acaba de publicar seus efeitos, portanto, se
o assunto é desconhecido ha sintomas com a exposicao a referida energia associada

Acredita-se que fortes campos eletromagnéticos em torno de 50 ou 60 hertz, e radiacdes
electromagnéticas associadas podem ser prejudiciais para os seres vivos. Uma exposicdo
de longo prazo pode resultar em um sistema imunitdrio enfraquecido, interagindo com
sentido de perda de energia ou fadiga, e, eventualmente, uma deterioracdo no
desempenho do trabalho, perturbacdes do sono e instabilidade emocional. Um numero
crescente de pessoas hipersensiveis a radiacdo eletromagnética |13, e muitos podem sentir
a eletricidade passa através de seu corpo vindo a apresentar sintomas como
formigamento nos dedos das maos, depressao, dificuldade de memorizacdo e até mesmo
convulsées. Por outro lado, os niveis elevados crénicos de exposicdo a radiacOes
electromagnéticas, especialmente quando vocé esta dormindo, pode levar ao estresse

cronico.
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SINTOMAS E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS:

Efeitos sobre a gravidez
Niagara

Insénia

Fadiga

As alteragbes comportamentais
Irritabilidade

Depressao

Cancer

Na Escandindvia, onde os jovens usam celular, desde 1994, as meninas de 15 a 24
aumento do consumo de pilulas para dormir e antidepressivos e eram consideradas pelo

estresse gerado pelo uso de telefones celulares.

Justificacao

Pesquisa de conducao é justificado pelas grandes beneficios isso traria para os usuarios e
para a sociedade, saber os danos que a radiacdo de celulares causa para a salde,
especialmente para criancas e jovens. Entdo, tome medidas de precaucao.

Pedido de pesquisa

A necessidade desta investigacdo vem da incerteza do usuario e da sociedade, como é
verdade que a radiacdo de celular sdo fator da presenca de sintomas e desconforto
enguanto pode afetar fortemente a saude, especialmente em criancas e da juventude.

Exposicao do problema

Hoje, a populacdo em geral estd agora envolvida em radiacdo eletromagnética cujas
origens sdo diversas fontes, tais como antenas de transmissdo e receptores celulares, que
sdo possivelmente causando problemas de saude e se manifestando através de alguns
sintomas. O problema é muito grave, ndo sé no nosso pais, mas em todo o mundo;
portanto, varias organizagdes internacionais tém manifestado contra este tipo de
poluicdo, como é o interesse que as instituicdes e as organizacdes internacionais a tomar
medidas sobre o assunto. Por exemplo, um projeto chamado EMF promovido pela
Organizacdao Mundial de Saude, na qual os paises participantes ao redor do mundo e
através dos quais se destinam a conjugar esforcos no sentido de alcancar um
conhecimento adequado sobre os efeitos da poluicdo eletromagnética.
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DISCUSSAO

Execucdo e os resultados do inquérito

A realizacdo do inquérito foi 22 de fevereiro de 2012, em grupos de terceiro e quarto
semestre Baja California campus do Colégio de Bacharelado em Baja California. O numero
de entrevistados por ano foi de 20 jovens de acordo com a amostra estratificada, dando
um total de amostra de 200 jovens.

Exemplo de calculo:
Calcular o tamanho da amostra para cada ANO DE USO DO CELULAR

Amostra de usudrios (n)
Para muitos utilizadores, a amostra com a seguinte equacdo foi calculada probabilidade.

n=n°/1+n°/N

Onde:

N = Populagdo de usuarios de celular; campus, Baja Califonia del COBACH = 400
n °=» amostra provisoria

Mostra provisorios de calculo (n°).

Ecuacion: n° = S2/Vv2

Onde:

S2 =>» variancia da amostra = p (1-p)

P =» possibilidade proposta = 90%

Substituindo:

S=p(1l-p)=0.9(1-.9)=0.09

Proposta de erro padréo nao superior a 0.015
V2=>»varianza de la poblacién: v2 =(0.015)2 = 0.000225

Substituindo na equacgdo: n° = S2/\V2
n°= 0.09/0.000225

Resultado

n°= 400

Substituindo na educacdo infantil:

n=n°1+{n°/N)
n = 400/1+(400/400)=200

n = 200.00 =» Dela tamanho amostra probabilistica da populagdo de usuarios campus Baja
California del COBACH.

Muestra Probabilistica Estratificada (MPE)
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Célculo da amostra aleatoria estratificada (EMA) para cada ano de utilizacao
da célula ao longo de um periodo de 10 anos

O tipo de amostra escolhida foi, estratificada amostra probabilistica (MPE), devido a
necessidade de estudar durante anos das apari¢des de sintomas em cada jovem usudrio
Baja California campus.

Um periodo de dez anos com base na informacdo que aparece sobre um possivel cancer
aos 20 anos, portanto, considerou-se que antes de quaisquer sintomas aparecem deve ser
tomada.

Amostra probabilistica estratificada; n = 200 usudrios

Célculo do fator de multiplicacdo (f), ou seja; o nimero com o qual afeta a populacdo de
usuarios por anos de uso do telefone celular, atingindo a amostra estratificada.

Equagdo: f=n/N
Sustituyendo:

f =200/400
Resultado

f=05

Com base nesse fator da mesa, o tamanho da amostra de usuarios por ano de uso do
telefone celular é descrito.
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Tabela 1. estratificada amostra probabilistica de jovens usuarios durante anos.

ARO No de Usuarios Factor (f) MPE'(No de
usuarios)*(f)
40 0.5 20
2 40 0.5 20
3 40 0.5 20
4 40 0.5 20
5 40 0.5 20
6 40 0.5 20
7 40 0.5 20
8 40 0.5 20
9 40 0.5 20
10 40 0.5 20
SUMA =400 SUMA =200

Resultados obtenidos

Vol. 2, Nim. 4 Julio — Diciembre 2013 RICS



Revista Iberoamericana de las Ciencias de la Salud ISSN: 2395-8057

SINTOMA 1ANO ~2 :3’ ~4 ~5 ~6 ~7 :9 ? 1~0
ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS

DOLORES DE CABEZA 10 16 16 20 15 18 20 20 20 18
NERVIOSISMO 10 12 16 17 15 9 20 20 20 14
PROBLEMAS PARA CONCILIAR EL 10 16 20 16 18 16 13 12 12 16
SUENO
VERTIGO 0 4 7 3 10 9 7 10 10 14
NAUSEAS 0 8 7 3 7 7 13 10 12 11
FATIGA O DEBILIDAD 10 16 13 16 12 13 20 20 20 19
PERDIDA MOMENTANEA DE MEMORIA 10 12 16 16 10 11 13 15 18 18
FALTA DE CONCENTRACION 10 16 18 17 20 20 20 20 20 18
DEPRESION 0 4 9 16 15 11 13 12 13 11
MALESTAR EN EL PECHO 10 8 13 7 5 9 20 16 16 12
ZUMBIDOEN EL OIDO 10 16 13 7 15 9 20 20 20 18
INFECCIONES RESPIRATORIAS 10 8 13 7 8 9 7 10 10 11
CANSANCIO 10 20 18 17 13 18 13 15 17 19
IRRITABILIDAD 10 16 13 7 13 18 20 20 20 19
DESESPERACION O ANSIEDAD 10 16 13 10 18 20 13 14 18 18
ENROJECIMIENTO DE 0JOS 10 12 11 16 12 13 13 13 15 18
LAGRIMEO DE 0JOS 10 12 9 16 13 18 13 12 14 17
VISTA BORROSA MOMENTANEA 10 12 11 7 8 11 7 11 16 16
Suma total columnas 150 224 236 218 227 239 265 270 291 287
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(20 jovens por ano) (18 sintomas) = 360 jovens sintomas-

Alguns sintomas aparecem menos do que outros, provavelmente porque alguns jovens sdo mais
resistentes a certos sintomas.

Com base na tabela, a% de jovens afectados pelo ANO

Um ano de uso do telefone celular: (150/360)(100)=41.66 %

Dois anos de uso do telefone celular: (224/360)(100)=62.22 %
Trés anos de uso do telefone celular: (236/360)(100)=65.55 %
Quatro anos de uso do telefone celular: (218/360)(100)=60.55 %
Cinco anos de uso do telefone celular: (227/360)(100)=63.05 %
Seis anos de uso do telefone celular: (239/360)(100)=66.39 %
Sete anos de uso do telefone celular: (265/360)(100)=73.61 %
Oito anos de uso do telefone celular: (270/360)(100)=75.00 %
Nove anos de uso do telefone celular: (291/360)(100)=80.83 %
Dez anos de uso do telefone celular: (287/360)(100)=79.72 %

GRAFICOS:% dos jovens - ANOS DE USO DE CELULAR

120
- = % DE JOVENES Y SINTOMAS
Q 100 . .
[a] — = .
Q LINEA DE TENDENCIA=5.65 T .
5 80 73.61 75 u
w n
< 62.22 5555 ¢4 55 63.05 °°-2 E
L 60 1 .
2 »
w Ll
3 40 - .
A :
< 20 - -
0 -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ANOS DE USO DEL CELULAR

O gréfico mostra que a percentagem de jovens afetados e seus sintomas estd a aumentar,
com uma tendéncia de 5,65% ao ano, o que pode ser previsto (linha pontilhada vermelha)
que, depois de 15 anos de usar o telefone, 100 % dos jovens apresentou todos os
sintomas.

Mas o resultado mais importante é o efeito dos primeiros sintomas foram jovem, e pelo
tempo decorrido 15 anos, estes sintomas provavelmente serd cronica e causar doencas

mais graves aparecem levando ao cancer. Isto confirma o que foi dito pelos especialistas
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do tema da irradiacdo celular causa cancer em usuarios. Neurocientista mexicana Nora
Volkow, diretora do Instituto de Abuso de Drogas, nos Estados Unidos, disse que a
laténcia de cancer no cérebro é cerca de 20 anos, portanto, um estudo de 10 anos nao
pode fornecer respostas confidveis, porque ndao é um tempo suficiente para o
desenvolvimento do cancro. No entanto, o corpo pode enviar sinais de que algo esta

errado através de alguns sintomas.

CONCLUSAO

Baseado na linha de tendéncia no grafico, conclui-se que frequente prolongado cela,
utilizacdo e traz o usuario para a presenca dos seguintes sintomas:
DORES DE CABECA

NERVOSISMO

N3o dormir

VERTIGO

NAUSEA

Cansaco ou fraqueza

Perda temporaria de memoria

A falta de concentracdo

DEPRESSAO

Desconforto no peito

Zumbido no ouvido

Infecgdes respiratoérias

FADIGA

IRRITABILIDADE

DESESPERO ou ansiedade

Olhos vermelhos

Olhos lacrimejantes
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TEMPORARIA Vis3o turva

Isto é, enquanto que células mais velhas é usado, mais sdo os sintomas e a sua
intensidade. Portanto, a probabilidade de que esses sintomas tornam-se grave é alta, de
acordo com a tendéncia de os resultados que mostram o grafico. Portanto, medidas
preventivas contra o cancer. Em suma, os resultados do grafico de dar razdao para
especialistas no assunto, ou seja; o aumento sistematico na intensidade dos sintomas, é
um sinal de quao perigoso pode ser celular para o usuario, especificamente, se sao
criancgas e jovens. Portanto, a utilizacdo intensiva do factor de célula é que estes sintomas
que crescem até que os cientistas tém comentado que a radia¢do de cancer Causa celular

apos 20 ou mais anos de uso.

Reflexéo
Conforme mostrado no grafico, os sintomas tém uma tendéncia para cima a partir do

primeiro ao décimo ano, o que da uma ideia de como perigoso que poderia ser com a
passagem do tempo como eles podem ter um efeito sinérgico. Por consequéncia; Se o
resultado da pesquisa fornecida informacdo sobre a presenca de sintomas, pode indicar
gue o cancro da ameaga para o utilizador.

Portanto, é muito importante que os usuarios e as autoridades competentes conscientes
desta situacdo para tomar medidas preventivas. Nao permita antecedéncia, como com o
tabagismo.

Enquanto os estudos nao sao conclusivos para provar o dano de cancer, ndo ha alternativa
sendo tentar informar e convencer o usuario a tomar medidas preventivas, para que vocé
pode usar exemplos de fendmenos semelhantes e justificar os efeitos do celular no saude.
Um desses exemplos analogos podem ser: radiagdo celular é como uma gota de dgua que
cai sobre a pedra constantemente e finalmente chega ao intervalo. A explicacdo é a
seguinte: A dgua rompe a pedra nao pela forca mas pela persisténcia. Da mesma forma
vocé pode aplicar a radiacdo do celular: radiacdo causar efeitos negativos sobre o usuario
e chegar ao cérebro através do ouvido, ndo por poder, mas pelo seu grande insisténcia, a

partir de chamadas constantes.
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Nés ndo vemos a gravidade, mas sabemos que ela existe devido ao seu efeito,
exatamente o mesmo pode ser dito da célula microondas, mas nao podiamos saber de sua
existéncia pelos sintomas apresentados pelo utilizador com o passar do tempo. Ndo deve

experimentar, mas ndo impedir arrependimento.

As empresas de aceitar tais efeitos nocivos, mas dispositivos paralelos vendidos a fim de
proteger o utilizador de radiacdo que entra através da orelha e atingir as células cerebrais

chamadas neuronios.

Com base na analise dos resultados do gréfico, que deve estar alerta. Tal como em anos
foi aumentando o uso do telefone celular, os sintomas comecaram a aparecer
gradualmente para cobrir o usudrio em cem por cento; e mais preocupante é que a sua

presenca esta aumentando.

E provavel que com o tempo danos irreversiveis ocorrera no utilizador, causada por
radiacdo a partir da utilizacdo de um telefone celular; Finalmente, a prépria célula causar
efeitos contraproducentes em fun¢des do corpo humano, especificamente no lado da
cabeca, onde o telefone foi colocado normalmente.

Estes sintomas corroboram os resultados obtidos por pesquisadores suecos em 2008,
publicado pela revista International Journal of Oncology; Pesquisadores suecos
encontraram associacOes significativas entre o uso do telefone celular prolongada eo risco
de tumores cerebrais. Lé:

" Nés descobrimos que o uso de telefones celulares esta ligada a gliomas [tumores
cerebrais malignos] e neuromas acusticos [tumores benignos do nervo auditivo para o
cérebro], e estes se manifestam depois de apenas dez anos ", diz o principal autor Lennart
Hardell, oncologista e cancer epidemiologista do Hospital Universitario de Orebro, Suécia.
Especificamente, os estudos que incluiram pelo menos 10 anos de exposicao, dobrou o
risco de gliomas para exposicGes ipsilaterais (mesmo lado), mas ndo para contralateral

(lado oposto) da cabeca (em relacdo a mao comumente usado assunto para manter o seu
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telefone celular). Observou-se um aumento de 2,4 vezes o risco de neuroma acustico
devido a exposicao ipsilateral, embora ndo houve aumento do risco de meningiomas

(tumores que ocorrem nas membranas que cobrem o cérebro e medula espinal) .

A pesquisa adicional publicada por: Saude Publica, México, ISSN 0036-3634 Imprimir

Em seu artigo "sinal forte para os efeitos de telefones celulares": *

Uma vez que existem 3 bilhdes de usudrios de telefones celulares em todo o mundo, e
mais de 260 milhdes s6 nos Estados Unidos entre eles 46% das criangas dos EUA 8-12 anos
de idade, de acordo com dados da Nielsen mével publicado em 10 de setembro de 2008, a
exposicdo humana a radiacdo de baixa energia na faixa de 800-2000 megahertz é em
todos os momentos para o seu maximo. A mais recente tentativa de estudar
sistematicamente as evidéncias epidemiolégicas de maior risco de tumores cerebrais
associados com a utilizacdo do telemével indica que o impacto desta experiéncia global
estdo vindo a luz.

O uso generalizado de dados teleméveis cerca de uma década atras, no entanto, tumores
cerebrais induzidas pela radiacdo geralmente leva cerca de 10-15 anos para se

desenvolver, de acordo com a American Cancer Society.

A equipe de pesquisadores Hardell varios dos estudos incluidos na meta-analise deveria
ser. Na edicdo do World Journal of Surgical Oncology Outubro de 2006, pesquisadores
relataram um aumento de 70% no risco de astrocytomas (tumores cerebrais altamente

agressivos) usuarios grau llI-IV de telefones celulares analégicos.

Ha evidéncias emergentes que sugere que as criancas podem ser mais vulnerdveis a
possiveis efeitos cancerigenos de telefones celulares e outras tecnologias de radio
microondas. "Eles tém levantado preocupacdes sobre o potencial das criangas para
campos de radiofreqiiéncia (RF) vulnerdveis porque seu sistema nervoso em
desenvolvimento sdo potencialmente mais suscetiveis", diz Leeka Kheifets, professor de

epidemiologia na Universidade da Califérnia, Los Angeles e ex-diretor do programa de
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pesquisa sobre o Instituto de Pesquisa de Energia Elétrica EMF. "Além disso, o seu tecido
cerebral é mais condutivo, a penetracao de RF é maior em relagdao ao tamanho da cabeca
e ao longo da sua vida terd uma exposicdo mais longa (embora o grau de risco para
qualquer cancerigena é determinada principalmente Com base no tempo exato e preciso
da magnitude da exposicdo). "

A importancia de ter um cranio mais fino e mais a diferenga em propriedades dielétricas é
confirmada por um estudo publicado na edicdo de Fisica em Medicina e Biologia, de 7 de
junho de 2008, o que mostra que o cérebro da crianga absorve-se RF dupla adulto
cérebro. As criancas experimentam hoje um longo periodo de exposicdo, porque eles
comecgam a usar telefones celulares em uma idade mais jovem, de acordo com Hardell;
Isto poderia ser importante, porque a dose cumulativa parece exercer uma forte
influéncia sobre o aumento do risco de tumores cerebrais. No entanto, Kheifets
acrescenta que "falta de dados sobre os efeitos da exposi¢cdo sobre tumores cerebrais em

criancgas [e] também é necessario considerar outros efeitos na saude."
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