Revista Iberoamericana de las Ciencias de la Salud ISSN: 2395-8057

Dificultades interpersonales y sustancias psicoactivas en
adolescentes

Interpersonal difficulties and psychoactive substances in adolescents

Concepcidn Salgado Jiménez
Hospital de la Comunidad de Tixtla de Guerrero, México
m.arcon@live.com.mx

Alicia Alvarez Aguirre
Universidad de Guanajuato, México
alicia.alvarez@ugto.mx

Verdnica Margarita Hernandez Rodriguez
Universidad Autonoma de Querétaro, México
covetojo@yahoo.com

José Manuel Herrera Paredes
Universidad de Guanajuato, México
manuelherrera.seade@gmail.com

Mercedes Sanchez Perales
Universidad Auténoma de Querétaro, México
licdistanciauag@yahoo.com.mx

Numero 09. Enero - Junio 2016

Resumen

El presente estudio describe la relacion que existe entre las dificultades interpersonales y el
uso de sustancias psicoactivas en 131 estudiantes de bachillerato de entre 15 y 20 afios de
edad en un municipio de Guerrero. Para ello se aplico el cuestionario CEDIA y una cédula
de consumo de sustancias psicoactivas, con la autorizacion de padres de familia,

participantes y autoridades escolares. En proporcion, 67.2 % fueron mujeres y 21.4 %
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consumieron algun tipo de droga alguna vez en su vida. El indice promedio de las
dificultades interpersonales fue 25.03 (DE=12.40). Tras analizar los indices de las
dificultades interpersonales y el consumo de alguna droga se encontré una relacion
significativa entre la dimension de asercion y el consumo de alguna droga (rs=-.229, p<.01).
Los hallazgos permitieron establecer directrices de intervencion basadas en asercion para la

prevencion del consumo de drogas en este grupo poblacional.
Palabras clave: consumo de sustancias psicoactivas, dificultades interpersonales,
estudiantes de bachillerato.

Abstract

The present study describes the relationship between interpersonal difficulties and the use
of psychoactive substances in 131 high-school students between 15 and 20 years of age in a
municipality of Guerrero. This applied the CEDIA questionnaire and a certificate of
consumption of psychoactive substances, with the permission of parents, participants and
school authorities. In proportion, 67.2% were women and 21.4% consumed some type of
drug sometime in their lives. The average index of the interpersonal difficulties was 25.03
(DE = 12.40). After analyzing levels of interpersonal difficulties and any drug was found a
significant relationship between the dimension of assertion and any drug (rs =-.229, p
<.01). The findings allowed to establish guidelines for intervention based on assertion for

the prevention of the consumption of drugs in this population group.
Key words: consumption of psychoactive substances, interpersonal difficulties, high

school students.

Resumo

Este estudo descreve a relacdo entre dificuldades interpessoais e 0 uso de substancias
psicoativas em 131 estudantes do ensino médio entre 15 e 20 anos de idade em um
municipio de Guerrero. Este CEDIA questionéario e certificado de substancias psicoativas,
com a permissdo dos pais, autoridades escolares e os participantes aplicada. Em proporcéo,
67,2% eram mulheres e 21,4% consumiram algum tipo de droga em algum momento de sua
vida. A taxa média de dificuldades interpessoais foi 25,03 (DP = 12,40). Depois de analisar

os indices de dificuldades e consumo de drogas interpessoais € uma relagdo significativa
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entre o tamanho da afirmacéo e consumo de drogas foi encontrado (rs = -. 229, p <0,01). Os
resultados permitiram estabelecer intervencdo baseada diretrizes afirmacdo para a
prevencéo do uso de drogas neste grupo populacional.

Palavras-chave: o uso da substancia, dificuldades interpessoais, estudantes do ensino

médio.

Vol. 5, Nim. 9 Enero - Junio 2016 RICS



