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Resumen

Los grandes avances en salud, el desarrollo de nuevos medicamentos y la transicién
epidemioldgica y demografica han permitido abrir nuevos espacios en la préactica
profesional de enfermeria. En México, en el afio 2009 se autorizo que los licenciados en
enfermeria prescribieran un cuadro basico de medicamentos del primer nivel asistencial en
enfermedades de bajo riesgo, lo que permitié abrir nuevos espacios para esta practica
profesional, que inciden en el progreso del cuidado enfermero y la seguridad del paciente.
El profesional de enfermeria debe innovar continuamente su aprendizaje universitario y
hospitalario para que sus intervenciones sigan una metodologia diagndstica, un dominio

intelectual y una practica reflexiva que sirvan de base para el cuidado. Estos elementos,
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aplicados congruentemente como receta enfermera, daran soluciones integrales ya que
también incluyen la prescripcion del farmaco y el seguimiento del cuidado domiciliario. La
meta es lograr calidad en los servicios de salud, dar soluciones y seguimiento al cuidado

mediante un lenguaje estandarizado de identidad.

El disefio de la receta enfermera se construye a partir de la intervencion de enfermeria y la
respuesta de los pacientes: Nursing Intervention Care (NIC) y diagnéstico NANDA —I1. A
través de una destacada formacion académica en valores éticos de estudio continuo,
docencia, investigacion y manejo integral, se busca fortalecer el dominio de la
farmacocinética y farmacodinamia de los farmacos autorizados por la Secretaria de Salud
para el tratamiento de las enfermedades de bajo riesgo del primer nivel asistencial en

México, sentando asi un precedente de futuro éxito.

Palabras clave: disefio, receta enfermera.

Abstract

The great advances in health, the development of new drugs and the epidemiological and
demographic transition have allowed to open new spaces in the professional practice of nursing. In
Mexico, in 2009, was authorized that graduates in nursing prescribed a basic frame of drugs of the
first level of care in low-risk diseases, what allowed open new spaces for this professional practice,
that influence on the progress of the nurse care and the security of the patient. The Nursing
Professional must continuously innovate its University and hospital learning so their interventions
follow a Medical diagnosis, an intellectual domain and a reflective practice that serve as a basis for
care. These elements, applied consistently as Nurse Prescribing, will provide solutions since they
also include the drug prescription and monitoring of home health care. The goal is to achieve

quality in health services, solutions and follow-up care through a standardized identity language.

Nurse prescribing design is built from the response of patients and nursing intervention: Nursing
Intervention Care (NIC) and diagnosis NANDA —I. Through outstanding academic training in
ethical values of continuous studies, teaching, research and management, It seeks to strengthen the
domain of the pharmacokinetics and pharmacodynamics of drugs authorized by the Ministry of
Health for the treatment of diseases of the low risk of the first level of care in Mexico, establishing a

precedent for future success.
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Resumo

Os grandes avangos na saude, o desenvolvimento de novos medicamentos e de transicéo
epidemioldgica e demogréfica abriram novos espacos na pratica de enfermagem
profissional. No México, em 2009, foi autorizado que os graduados de enfermagem
prescrever um nivel basico de caixa de medicamentos da atencdo em doencas de baixo
risco, 0 que permitiu novos espacos abertos para esta pratica, que afetam o progresso dos
cuidados de enfermagem e seguranga do paciente. A enfermeira deve inovar continuamente
sua universidade e aprendizagem hospital que suas intervengdes seguem uma metodologia
de diagndstico, um dominio intelectual e préatica reflexiva como base para o cuidado. Estes
elementos, aplicadas de forma consistente como uma enfermeira solugdes prescri¢do e
incluird também a prescricdo de medicamentos e acompanhamento de cuidados
domiciliarios. O objetivo é conseguir os servicos de saude de qualidade, fornecer solucGes e

acompanhamento cuidado usando uma identidade linguagem padronizada.

O design receita enfermeira é construido a partir da intervencdo de enfermagem e a resposta
de pacientes: Cuidados de Enfermagem Intervencdo (NIC) e diagnésticos NANDA-I.
Através de uma formacdo académica em valores éticos do estudo continuo, ensino,
pesquisa e gestdo integrada, que visa reforcar o controlo das farmacocinética e
farmacodindmica de drogas aprovado pelo Ministério da Salde para o tratamento de
doencas de baixo risco primeiro nivel de atencdo no México, estabelecendo assim um

precedente para o sucesso futuro.

Palavras-chave: design, enfermeira receita.
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