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Depresion en cuidadores primarios informales de pacientes
con limitacion en la actividad

Depression in primary informal caregivers of patients with activity limitations
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Resumen

La discapacidad producida por enfermedades neuromusculares afecta las funciones
corporales, psicolégicas y sociales de los pacientes. Por lo tanto, sus cuidados son
complicados y requieren de un cuidador primario informal que les brinde apoyo fisico y
emocional. Esto hace que la calidad de vida del cuidador tienda a deteriorarse y a que

surjan situaciones contraproducentes.

El objetivo principal de esta investigacion fue determinar la relacion existente entre el nivel
de limitacion en la actividad que presentan los pacientes con enfermedades
neuromusculoesqueléticas y los indices de depresion en sus cuidadores primarios
familiares, quienes acudieron a la Unidad Universitaria de Rehabilitacion de la Universidad
Auténoma de Yucatan de enero a mayo de 2016.

A los cuidadores primarios informales se les tomaron variables sociodemograficas y se les
aplicaron los siguientes instrumentos: Cuestionario Sociodemogréfico para Cuidadores
Primarios Familiares Informales, indice de Depresion de Beck, y Lista de Cotejo de la

Clasificacion Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud.

Los resultados muestran un perfil caracterizado por cuidadores primarios, en su mayoria
mujeres (83.3 %), con una edad media de 46.6 + 13.4 afios, amas de casa, casadas y con
una escolaridad de nivel licenciatura (50 %). Se encontré una correlacion positiva y
significativa (r=0.63, p=0.00488, coeficiente de correlacién de Pearson) entre el nivel de
depresion de los cuidadores primarios y el nivel de la limitacion en la actividad de los

pacientes a su cargo.

Los cuidadores primarios familiares de los pacientes con enfermedad
neuromusculoesquelética y que acuden a la Unidad Universitaria de Rehabilitacion de la
Universidad Auténoma de Yucatan, son en su mayoria mujeres, amas de casa y con
escolaridad de licenciatura. Los resultados indican que a mayor limitacion en la actividad
de los pacientes con enfermedad neuromusculoesquelética, mayor es el indice de depresién

de su cuidador primario informal.
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Abstract

The disability produced by disease neuromuscular affects the body, psychological and
social functions of the patients. Therefore, their care are complicated and require an
informal primary caregiver to provide them physical and emotional support. This makes the
quality of life of the caregiver shop to deteriorate and to counterproductive situations from

arising.

The main objective of this research was to determine the relationship between the level of
limitation on activity presenting patients with neuromusculoesqueleticas diseases and the
rates of depression in their primary family caregivers, those who attended the University

Rehabilitation Unit of the Autonomous University of Yucatan from January to May 2016.

Informal primary caregivers socio-demographic variables were taken to them, and the
following instruments were applied to them: socio-demographic for primary informal
family caregivers questionnaire, Beck Depression Inventory, and Comparison List of the

«International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)».

The results show a profile characterized by primary caregivers, mostly women (83.3%),
with an average age of 46.6 + 13.4 years, housewives, married and with a schooling level
Bachelor's degree (50%). They found a positive and significant correlation (r=0.63,
p=0.00488, Pearson correlation coefficient, PCC) between the level of depression of the

primary caregivers and the level of the activity limitation of patients they take care of.

Primary family caregivers of patients with neuromusculoskeletal disease and that attend the
University Rehabilitation Unit of the Autonomous University of Yucatan, they are mostly
women, housewives that hold a Bachelor's degree. The results indicate that the greater
limitation on the activity of the patients with neuromusculoskeletal disease, the greater is

the index of its primary informal caregiver depression.
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Resumo

A deficiéncia causada por doencas neuromusculares que afetam corporais, fungdes
psicoldgicas e sociais dos pacientes. Portanto, seus cuidados sdo complicadas e exigem um
cuidador primario informal que lhes d& apoio fisico e emocional. Isso faz com que a

qualidade de vida do cuidador tende a deteriorar-se e para contrariar surgir situagoes.

O principal objetivo desta pesquisa foi determinar a relagdo entre o nivel de limitagdo de
atividade experimentado por pacientes com doengas musculo-esqueléticos e as taxas de
depressdo em seus cuidadores primarios familia, que participaram Unidade de Reabilitacdo

da Universidade da Universidade Autonoma de Yucatan janeiro-maio de 2016.

A cuidadores informais primarios foram tomadas sociodemogréafico e foram aplicados os
seguintes instrumentos: Questionario sociodemografico primaria Familia Cuidador
Informal, Beck indice de Depressdo e Checklist da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde.

Os resultados mostram um perfil caracterizado por cuidadores priméarios, a maioria
mulheres (83,3%) com idade média de 46,6 + 13,4 anos, donas de casa, casados e um nivel
médio completo (50%). uma correlacdo positiva e significativa (r = 0,63, p = 0,00488,
Pearson coeficiente de correlacdo) entre o nivel de depressdo em cuidadores primarios e o

nivel de limitacdo de atividade em pacientes considerados responsaveis.

Os familiares cuidadores primarios de pacientes com doenca neuromusculoskeletal e
freqlientando Unidade de Reabilitacdo da Universidade da Universidade Auténoma de
Yucatan, sdo na sua maioria mulheres, donas de casa e grau de escolaridade. Os resultados
indicam que a limitacdo actividade mais elevada em pacientes com doenca esquelético,

quanto maior a taxa de quebra de cuidador primario informal.

Palavras-chave: depresséo, limitacdo de atividade, cuidadores primarios informais.
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